
 
 

 
Schoko-Bananen Muffins 

 
Das brauchst du: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mehl 
Butter 
Puderzucker  
2x Eier 
1x Banane 

Zimt 
Backpulver 
Honig 
Buttermilch 
Schokoblättchen 

 
 
 
 
 



              
             Handrührer 
             Schüssel 
             Waage 
 
 
 
 
 
 
 
50g Butter abwiegen 
 
 
 
 
 
Zerkleinern und in die Schüssel 
geben.  
  
 
 
 
 
Mit dem Rührer 
etwas schaumig  
schlagen. 
 
 
 
 
 



 
        
 
 
 
 
2x Eier in aufschlagen und in  
die Schüssel geben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Eier mit dem Rührer gut verrühren, bis alles zu einer 
Masse geworden ist.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
             30g Honig abwiegen. 
 
 
 
 
 
 
 
             50g Puderzucker abwiegen. 
 
 
 
 
 
 
            6 Esslöffel Buttermilch, 
            in die Schüssel geben. 
 
 
 
 
Alles in der Schüssel 
verrühren.  
 
 
 



 
 
           220g Mehl abwiegen. 
 
 
 
 
 
 
 
          Etwas Zimt auf den Griff von 
          einem Löffel geben und dazu tun. 
 
 
 
 
           Eine halbe Packung Backpulver 
           dazu geben und das ganze in 
           die Schüssel schütten. 
 
 
 
 
 
Mit dem Rührer alles 
verrühren bis es zu einer Festen 
Masse geworden ist.  
 
 



 
 
 
 
 
 

Die Banane aufschneiden 

und mit einer Gabel in 

einer Schüssel zerdrücken. 

 

 

 

 

50g Schokoblättchen abwiegen. 

 

 

 

 

 

Alles in die Schüssel 

und auf leichter Stufe 

umrühren. 



Eine Form bereitstellen  

und mit Muffinpapier aus- 

legen oder mit Fett ein- 

schmieren. 

 

 

Den Teig in die Förmchen 

verteilen. 

 

 

 

 

 

In den vorgeheizten Ofen. 

200°C // Umluft. 

20 Minuten backen. 


